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Abstract 

Objective: This study examines the representation of new spirituality on the 

Instagram accounts of Iranian celebrities and micro-celebrities, and the function of this 

representation in constructing digital fame. In the context of late modernity and the 

declining authority of traditional religious institutions, individual-centered forms of 

spirituality have spread across social networks. 

Methodology: Using qualitative netnography and content analysis of the content 

produced by seven celebrities active in the field of spirituality, the study investigates 

their semantic patterns and representational strategies. 

Findings: The findings show that concepts such as “inwardness” and 
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“personalization of the sacred” are widely represented, while rituals and the obligations 

of religious law (sharīʿa) are pushed to the margins. These representations can be 

understood within the logic of the attention economy and personal branding, and they 

reproduce new spirituality as a form of symbolic capital in the field of competition for 

attention. 

Discussion and Conclusion: Mediated spirituality on Instagram is not only an 

individual orientation but also a communicative strategy for differentiation and for 

consolidating a position of fame. New spirituality reproduces the dynamics of power, 

culture, and economy at the intersection of religion and media, and it shows how Iranian 

society, in encountering modernity, has found a middle path for preserving the sacred 

in new forms. 

Keywords: Spirituality, Media, Social Networks, New Spirituality, Religion, 

Celebrity, Netnography, Micro-celebrity 
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 چ یده

ها و سلبریتی د در اینستاگرامگرایی جدیاین پژوهش به بررسی بازنمایی معنویت هدف:
دازد. در بسننتر پرکارکرد آن در برسننا ت شننهرت دیجیتال می های ایرانی ومیکروسننلبریتی

ته متأ یت درلحولات مدرنی هادهای سنننتی دین، اشننکال فردمحور معنو تدار ن   ر و افول اق
 اند. های اجتماعی گسترش یافتهشبکه

سی شنا ضر با بهره :پژوهش روش  روش کیفی نتنوگرافی و لحلیل  گیری ازپژوهش حا
های  نایی و راهبرد های مع یت، الگو عال در حوزه معنو فت سننلبریتی ف یدی ه محتوای لول

 بازنمایی آنان را واکاوی کرده است. 
ته ته ها:یاف فاهیمی نشنننان می ی پژوهشهایاف هد م و « گراییدرون»چون همد

و مناسک و الزامات شریعت  شوندصورت گسترده بازنمایی میبه «سازی امر قدسیشخصی»
ها در چارچوب منطق اقتصنناد لوجه و برندسننازی شننوند. این بازنماییبه حاشننیه رانده می

صی قابل فه سرمایه نمادین در میدان رقابت گرایی جدید را بهاند و معنویتمشخ مثابه نوعی 
 کنند. لوجه بازلولید می

ی گیری:بحث و نتیجه گرایشننی فردی، بلکه  لنهاام نهای در اینسننتاگرت رسنننانهمعنو
های گرایی جدید پویاییمعنویت. راهبردی ارلباطی برای لمایز و لثبیت جایگاه شننهرت اسننت

دهد چگونه کند و نشننان میقدرت، فرهنگ و اقتصنناد را در لقاطع دین و رسننانه بازلولید می
های نوین سننی در قالبراهی برای حفظ امر قدجامعه ایرانی در مواجهه با مدرنیته، راهی میان

 .یافته است

یدواژه یت،  :هاکل کهمعنو نه، شننب ماعی، رسنننا یتهای اجت گرایی جدید، دین، معنو
 بریتی، نتنوگرافی، میکروسلبریتی.سل
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 مقدمه

صر سیون، جهانی در جهان معا ویژه شدن، فردگرایی و بهکه با فرآیندهای پیچیده مدرنیزا
ت، لحولات عمیقی در حوزه ای ارلباطی همراه اسننههای دیجیتال و پلتفرمگسننترش رسننانه

یت و هر رهای دینی ظالنها در سننط  باورها و رفتادین رخ داده اسننت. این لحولات نه معنو
های های گسننترده فرهنگی و اجتماعی، شننیوهرگونیگعنوان بخشننی از داند، بلکه بهشننده
 لأ یر لحت شدتبه – جتماعیا هایشبکه طریق از ویژهبه –جوی معنا لوسط افراد را وجست

 . اندداده قرار
معنویت را اغلب ها در طول لاریخ معنویت مفهومی فرالر از دین نهادینه اسننت و انسننان

ها سامان و آیین ادیان این لجربیات را در قالب نهادها .اندپیش از سا تارهای دینی لجربه کرده
با این حال، در  (.۵۹۳-۳۵۸: ۱۳۹۷)شاکرنژاد،  اندهاعتماد بودسنت بیو معمولًا به معنویت بی داده
بهدهه لأ یر مبانی معرفتی پسنننامدرن و  تال، ویژه نفوذ رسنننانههای ا یر و لحت  های دیجی
گرایی جدید به شکلی گسترده در حال اشاعه داری سنتی مورد لردید قرار گرفته و معنویتدین

لاک و یولیوب از دین ند اینسننتاگرام، لیکهایی ماناسننت؛ معنویتی که اغلب از طریق پلتفرم
نگری، شننهود شننخصننی و های فردی، درونشننده فاصننله گرفته و بر لجربهرسننمی و نهادینه

کید داردا-های بصریروایت  (. ۱۳۹۹)شاکرنژاد،  حساسی لأ
به همین دلیل این  ،های مختلف زندگی اجتماعی لا یرگذار هستندها در عرصهاین پلتفرم

لحول دینی امری  . ایناینسننتاگرام برای این بررسننی انتخاب شننده اسننت  صننوصبسننتر و به
ها، ناگهانی نیسننت، بلکه فرآیندی لدریجی اسننت که در لعامل با مردم، نهادها، ایدئولوژی

شکل میویژه زیرسا ترویدادها و به گرایی جدید یکی معنویت. گیردهای ارلباطی دیجیتال 
ستهای بارز این لحول از نمونه سنت .ا شکل از دینداری، فرد دیگر پیرو منفعل  های در این 

ست ست، بلکه  ود را ج ستقل میودینی نی صر گوناگون جوگر،  لاق و م داند و با لرکیب عنا
این بازآفرینی اغلب در  .کنددینی، نظام اعتقادی شننخصننی  ود را بازآفرینی میدینی و شننبه
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آید و مخاطبان را اینسننتاگرام به نمایش درمی 4ییوهاو لا 3ریلزها 2،هااسننتوری 1،هاقالب پسننت
شارکت در روایت آنکه مرجعی بالالر از  ود یا الزام نهادی کند، بیهای معنوی دعوت میبه م
 (. ۲۰۰۹ 6،ووهد و نستی؛ و۲۰۰۷ 5،)هالمن و آپرز را به رسمیت بشناسد

است که با عنوان  های این جریان در فضای دیجیتال مفهومیلرین جلوهیکی از شا  
سکولار» سانه»یا « دین  شاکرنژاد،  شودشنا ته می« ایمعنویت ر ل ییرالی که زندگی  (.۱۳۹۷)

دنیایی که  .بسیار سریع و گاهی باورناپذیر است ،های گذشته به  ود دیدهبشری در طول دهه
 ،را دریافت کرد وها، ا بار و اطلاعات مربوط به افراد دیگرئواحد لصنناویر، وید لوان در آن  می

شان سی به اطلاعات و کوچک لردهنده راحتن ستر ست. شدن د شدن دنیایی اطلاعالی ا لر 
به آحاد جامعه  7ها و یا اطلاعات از افرادی چون بلاگراهاسنننازیامروزه بسننیاری از فرهنگ

قل می عایبی نیز .شننودمنت یا، م نار مزا ه ،دارد به همراه این امر در ک ای زیرا امروزه محتوا
های اجتماعی و فضای مجازی قدرت زیادی در شکل دادن و ل ییر باورها منتشرشده در رسانه

 شود. ساز میمسئله ،که اگر به این حوزه لوجه نشودموضوعی اند، و عقاید مردم پیدا کرده
های ارلباطی نوین شهرت نوین که شهرلی وابسته به شبکه گفتلوان میزمینه در همین 

لری هم برای فرد و هم با شهرت سنتی لفاوت دارد و لبعات متفاوت ،ی جدید استهاو پلتفرم
طور که رولندز بیان کرده شننهرت نوین بر  لاف همان . یر این فرد داردألبرای جامعه لحت

طبع ممکن است ای نیست و بهنیازمند هیچ دستاورد و استعداد  اص و بالقوه ،شهرت سنتی
داری نوین نیز از در این  صننوص شننود، حوزه معنویت و دین موجب بروز مشننکلات عدیده

ظهور این شننکل جدید از معنویت، که نتیجه  . ر از این مفهوم اسننتأهایی اسننت که متحوزه
سم و به سکولاری شد  ستاگرام ویژه نفوذ پلتفرمشرایط جهانی مدرن، ر های ارلباطی مانند این

                                                      
1. posts 

2. stories 

3. reels 
4. lives 

5. Houtman & Aupers  
6. Vincett & Woodhead 
7. blogers 
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 1دنز،ی)گ های دیجیتال منجر شننده اسننتانهاسننت، به بازاندیشننی در نسننبت دین، جامعه و رسنن

۱۳۸۷ :۲۹۰ .) 
فزایش گسننتره ارلباطات و ا طیهای ارلباو شننبکه های اجتماعیرسننانه ،رشنند ارلباطات

لری به انواع مختلف محتواها و اطلاعات داشته لر و سریعدسترسی راحت ،افرادکه  سبب شده
ضای عمومی می صی در ف شخ شار اطلاعات  شند. انت صداقت دلوبا ر اند به کاهش اعتماد و 

ستر برای ا شهرت بر ی افراد و ایجاد ب سئله  شود، اما در کنار این م شاعه حالت کلی منجر 
لر بر روی مخاطبین سنناز ایجاد یک فضننا برای ا رگذاری گسننتردهافکار شننخصننی نیز سننبب

و غیره بیشتر ون اینستاگرام و فیسبوک های اجتماعی همچاست، امری که به واسطه رسانهشده
  . یرگذارلر گردیده استأو ل

ها نیازمند بررسی و لوجه بیشتر به این مسائل ها و اقبال مردم به این رسانهورود این پلتفرم
اهمیت زء امور نهادینه و بسننیار باما جامعه داری در جوامعی از قبیل جاسننت، زیرا دین و دین

روی در این از همین .لر داردلر و عمیقمیبروز این قبیل مسننائل نیاز به بررسننی عل و اسننت
شده سی این موارد پردا ته  ست.  پژوهش به برر های نظری و در ادامه، به ارائه بر ی دیدگاها

گرایی معنویت .شودپردا ته می گرایی جدیدمعنویت گرفته در  صوصهای صورتبررسی
زلولیدشننده، مراقبه، انرژی های شننرقی  بارفانعهای فردی،  ودشننکوفایی، جدید بر لجربه

کید دارد و معمولًا از الزامات جمعی و لکال« قانون جذب»درمانی و مفاهیمی چون  یف لأ
گرایی نویتهمچنین این نوشتار به بررسی لعامل این مع .گیردشرعی نهادهای سنتی فاصله می

نسننتاگرام ایمانند محوری های اجتماعی بصننریویژه شننبکهبسننترهای نوین ارلباطی، به با
یرمتمرکز و غیرنهادی را فراهم غ لنها امکان نشر سریع محتوای معنویپردازد. این فضاها نهمی

سمت به« قداست»و « مرید و مرادی»اند، بلکه  ود عاملی در ل ییر شکل مفاهیم سنتی کرده
شده صی لبدیل  شخ سازی  شی و در  دمت برند سی، نمای سا اند. در این لولید محتوای اح

سلبریتیمیان شانه،  ستفاده از ن صههای معنویتها با ا ضا را به عر ای برای گرایی جدید این ف
 .کنندر لبدیل میوکسب سرمایه نمادین و جذب فالو

                                                      
1. Giddens 
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 پیشینه پژوهش

های لحول معنویت در جهان معاصر، افول نهادهای سنتی معنا لرین جنبهیکی از کلیدی
ست. این افول در پیوند با فرآیندهای مد سیون، فردگرایی و جهانیا شود. شدن لحلیل می رنیزا

یافته،  انواده گسننترده و جماعت محلی که در گذشننته انحصننار نهادهایی مانند دین سننازمان
لدریج بخشی از کارکردهای  ود را از لفسیر رنج، مرگ، عدالت و آینده را در ا تیار داشتند، به

ست داده سکولا»ها در باب اند. پژوهشد شان می« رگذار  سه مرحله ن دهند که این افول در 
سپس کاهش اهمیت ذهنی دین برای رخ می سک عمومی،  شارکت در منا دهد: ابتدا کاهش م

افراد و در نهایت کاهش لعلق رسننمی و هویتی به یک دین  اص. این فرآیند نه به معنای محو 
وجودی است و  لأ ناشی  رفتن انحصار لفسیری آن بر اموردستکامل دین، بلکه به معنای از

 (.۲۰۲۵ 1،و همکاران ستولز) دکناز آن، بحران معنا در مدرنیته متأ ر را لشدید می

. کندلوصننیف می« فرسننایش اقتدار روایی»این افول را در آمریکا به  2کریسننتین اسننمیت
سرنوشت، قدرت الزامروایتعبارت دیگر، به سنتی دینی درباره  دا، لاریخ و  را  آور  ودهای 

ست میدر رقابت با روایت دهند و نهاد دین از مرکز  قل های علمی، فردگرایانه و فرهنگی از د
این  (.۲۰۲۵ ت،ی)اسننم شننودها لبدیل میهای موجود در بازار روایتلولید معنا به یکی از گزینه

به بازسننازی  های متراکم معنا جدا کرده و او را واداردگرگونی همراه با مدرنیته، فرد را از شننبکه
کند. در نتیجه الگوهای سنننتی معنا جای  ود را به دائمی هویت و نظام ارزشننی  ویش می

یتپروژه خابی میهای فردی  ودلحققی، مصننرف فرهنگی و هو که های انت ند  ده
 لر هستند. پذیرلر اما شکنندهانعطاف

سنن دینی مور شی الگوهای پایدار طبقه،  انواده، جماعت محلی و  و ی، فرد را از فروپا
 هموارهکند هویت و نظام ارزشننی  ویش را های متراکم معنا جدا کرده و او را وادار میشننبکه

سنت را افزایش می سو آزادی انتخاب و امکان نقد  سازی کند. این ل ییر، از یک  دهد و از باز
ستی شتگی، ناامنی ه سرگ «  یگزینهای معنایی جانظام»شنا تی و نیاز به سوی دیگر، لجربه 

                                                      
1. Stolz et al 
2. Smith 
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 . کندهای سیاسی( را لقویت میایدئولوژی و های هویتیهای جدید، جنبش)معنویت
دهد که همراه با نشننان می «شنندن فردی»و « زداییسنننت» از در سننط  نظری، بحث

نمای مطلق ا لاق و هویت از عنوان قطبمدرنیته، دین و نهادهای سنننتی  معنا نقش  ود را به
دهند که میان منابع متکثر جو میای  ودآیین و  ودلحققبه سننوژه دسننت داده و جای  ود را

زند. این های معنوی جدید( دست به انتخاب و لرکیب میپسند لا جنبششناسی عامه)از روان
به لعبیر بر ی لحلیل به لضننعیف ل ییر  تدار دینی»ها،  تار فردی و حوزه« اق هایی مثل بر رف

سیت و ازدواج انجام سنتی به الگوهای جایی از نظمیده و نوعی جابه انواده، جن های معنایی 
صی شخ سیال و  ستسکولار،  ضعیت نهاده . در اینشده را رقم زده ا سیک معنا و ای کلا

سامان سیر جهان و  ضور دارند، اما دیگر یگانه چارچوب لف زمره دادن به زندگی رو همچنان ح
 (.همان) شوندمحسوب نمی

یت به طیفی از گرایشبیات جامعهگرایی جدید در ادمعنو های معنوی شننناسننی دین 
 ۱۹۷۰پس از دهه اغلب شود که گفته می وابسته به نهادهای رسمی دینیفردمحور، سیال و کم

(. ۲۰۰۷؛ هالمن و آپرز، ۱۳۹۷)شاکرنژاد،  در غرب گسترش یافته و سپس به دیگر جوامع رسیده است

شی  سیوهماین پدیده واکن سکولاریزا سا تاری و نارضایتی از عقلزمان به  شک و ن  گرایی  
وجوی امر افراد در کنار علم و لکنولوژی، به جسننت عبارت دیگر،به /گرایی مدرن اسننتمادی

آورند. الوهیت اغلب در طبیعت، بدن، روان و روابط روزمره روی می« ماندگاردرون»قدسننی 
یقت از مجرای لجربه شخصی شود، حقشمول فهم میصورت نیروی درونی یا انرژی جهانبه

 روح استنننبدننننگردد و هسته اصلی معنویت،  ود فرد و سلامت روانو شهود حاصل می

 (.۱۳۸۸ 1لور،ی؛ ل۲۰۰۹و ووهد،  نستی)و

بهبر ی از صننناحب یت را  عنوان یک جریان نوظهور در جامعه معاصننر نظران، معنو
به جسنننتمی که  ند  ماندان لأ یرات در قت روح و  گر آن بر زندگی فردی، روابط وجوی حقی

( بر اشننتیاق به ۱۹۹۶) 3لاکمن (.۲۰۰۴ 2،یسننی)لرپردازد اجتماعی و دسننتیابی به سننعادت می
                                                      

1. Talor 

2. Tracy 

3. Luckman 



 

 

81 

عنو
م

تی
گرا

 یی
 دیجد

ت ا
شهر

و 
ی

رام
گ

ستا
ن

 ی
لبر

س
یا یهایتی

 یران
 

شته و به سنتدوران گذ صری از  کید دارد و آن را های کهن در اینکارگیری عنا گونه معنویت لأ
شیوهلرکیبی از روان سی، جادو، علوم باطنی قدیم و  سخگوی های درمانی میشنا  واند که پا

ست صرفی فرد ا سیر به هایی از آیینچراکه گاه مؤلفه ،نیازهای م سنتی که قابلیت لف های دینی 
 شوند. های غیرمتعارف را دارند، در آن احیا میشیوه

یت داند که گرایی جدید را پیامد مشننخ  شننرایط پسننادورکیمی میچارلز لیلور معنو
پندارند، افزایش یابد. با دین می ود را ناباور به  دا یا بی شننود شننمار افرادی کهبینی میپیش

سترده می سیار گ ضع میانی ب سیاری  ود ر . در این میان،شوداین حال، دامنه موا ا معتقد به ب
سک دینی  ودداری می دا و پیرو یک دین می سانی که  .ورزنددانند، اما از انجام منا شمار ک

سانی باور بافراد کمتری به  دایی  ،گیردد، فزونی مییابنبه امور ماورایی گرایش می صفات ان ا 
گونه( اعتقاد پیدا دارند و عده بیشننتری به وجود چیزی یا نیرویی فرالر از انسننان )غیرانسننان

 (.۱۵۲-۱۵۱: ۱۳۸۸ لور،ی)ل کنندمی

های نوپدید و هم در سنط  ها و نحلهگرایی جدید هم در قالب جنبشدر ایران، معنویت
های دا لی آن را با مفاهیمی شود و پژوهشبخشی از دینداران مشاهده می« ک دینداریسب»

ساماده»چون  صی»و  «دنیاگرایی»، «گراییدرون»، «گراییپ سیشخ لحلیل  «سازی امر قد
یت جدید، در عین محور ایرانی نیز نشننان میهای گفتمانلحلیل .اندکرده دهند که این معنو
انجامد و ینی و ا لاق مینی، به بازلعریف نسننبت فرد با  دا، مرجعیت دگیری از زبان دیبهره

سش شدهای جدی درباره پیامدهای آن برای هویت دینی و نظم ا لاقی جامعه پیش میپر  ک
 (.109: ۱۳۹۹ ،)شاکرنژاد

یت پیشلا  رفتند و معنایی به جای یکدیگر به کار می اغلب از قرن بیسننتم، دین و معنو
شند و افراد معنویت هسنته زنده و احسناسنی دین للقی می به دیگر سنخن، .یکسنان داشنتند

با رشنند نیروهای فرهنگی و لفکیک (. ۲۹: ۲۰۰۴ ،یسننی)لرشنندند  وانده می« معنوی»مذهبی 
های  صننوصننی و عمومی، معنویت به لجربه فردی و  صننوصننی، و دین به مناسننک و حوزه

یتمعن (.۵: ۲۰۰۱ 1،)فولرنهادهای عمومی مرلبط شنند  های بنیادین با دین گرایی جدید لفاوتو
                                                      

1. Fuller 
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رسننمی دارد. از منظر معرفتی، دین رسننمی بر حقیقت مطلق، وحی بیرونی و مرجعیت نهادی 
ست، در ستوار ا صی و حقیقت دلخواه حالیا شخ شهود درونی، لجربه  که معنویت جدید بر 

کید دارد و فرد را داور نهایی حقیقت معنوی می  (.287: ۱۳۹۷؛ شنناکرنژاد، ۲۰۰۷ز، )هالمن و آپرداند لأ
در معنویت جدید، دین نهادی و هویت جمعی جای  ود را به لجربه فردی، احسنناس درونی 

ست بخشی و چشمدنبال وحدتدهد و بهگرایی میو کثرت )شاکرنژاد، پوشی از لمایزات دینی ا

۱۳۹۷ :۲۹۲-۲۹۱.) 

بدون دین» یت  کجلوه« معنو یت فردی اسنننت  بدون ای از رشننند معنو ه افراد  ود را 
دانند. افول نهادهای سنننتی دین به معنای معنوی می یافتهوابسننتگی به نهادهای دینی سننازمان

شننناسننی و انتقال لدریجی کارکرد لولید معنا به منابع متنوعی مانند روابط عاطفی، کار، روان
سانه ست ر سنتی، مرجعیت را داگرا، بر لاف دینفرد معنویت(. ۲۰۲۵و همکاران،  ستولز)ها ا ران 

کند و لجربه درونی را جوید، راهی شخصی برای کشف حقیقت انتخاب میدر درون  ود می
 (. ۲۰۰۷)هالمن و آپرز، داند های نهادی مقدم میبر آموزه

نه لاریخی دین، رسنننا با وجود اهمیت  یت در ایران  کان رشننند معنو ماعی ام های اجت
ند یت جدید را فراهم کردهفردمحور و لنش میان دین رسننمی و معنو  (.۱۱۵: ۱۳۸۹فرد،  یری)اما

گرایی اسننت که با شنندن لجربه امر قدسننی و درون گرایی جدید، فردیویژگی بارز معنویت
ست. در  شایش همراه ا شادکامی و بخ سلامتی،  شق،  شدن مظاهر گناه و لمرکز بر ع کمرنگ 

صورت می سی  شنا سی از طریق  ود شنا سی هدف نهایی گیرد این رویکرد،  دا شنا و  ود
)شاکرنژاد، ست ا ای برای معرفت  داهای اسلامی که  ودشناسی وسیلهاست، بر لاف آموزه

۱۳۹۷ :۲۶۷-۲۶۴.) 

یت گرایی جدید، حذف مرجعیت بیرونی و جایگزینی آن با لجربه شننخصننی در معنو
ست. در معنویت ای فعال و هگرایی جدید، فرد نه عابدی منفعل و مطیع، بلکه جویندبرجسته ا

یا اسننت. بر لاف سنننت کید دارند، این پو یت در جمع و اجتماع لأ های دینی که بر عضننو
ست. فرد معنویت صی متمرکز ا شخ گرا  ود را در چارچوب نهادها جریان بر فردیت و لعالی 

پذیرد؛ های  ود مرجعی فرالر از  ویشتن نمیبیند و در انتخابهای سنتی محدود نمیو آیین
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گزیند. به بیان دیگر، گرا دارد و برای رسیدن به حقیقت، راهی شخصی برمیگاهی کثرتاو دید
نه باور به دین سنننتی که  دایی فرالر از . وی کندراه سننومی را برای درک معنویت انتخاب می

ستیابی به حقیقت را لنها از بشر و بیرون از انسان می سکولار که د داند، و نه پذیرش عقلانیت 
گزیند که مبتنی بر ایمان به ندای شننمارد، بلکه راه سننوم را برمیل بشننری ممکن میطریق عق

 (.۲۰۰۷)هالمن و آپرز،  درون و اعتماد به شهود فردی است

شان می ست، زیرا ن سطهاین لمایز کلیدی ا ضای مدرن، وا سنتی دهد چگونه در ف های 
آورند. وی میو کنشگران مشهور( رها معنا ضعیف شده و افراد به منابع جایگزین )مانند رسانه

. در لبدیل شوند« های جدید معناواسطه»لوانند به ها میها و میکروسلبریتیدر نتیجه سلبریتی
صورت، سمت چهره این  سمی به  سانهمرجعیت دینی از نهادهای ر شهور جابههای ر جا ای م

 .نه از علمای سنتی گیردبار معنوی را از پروفایل محبوب  ود میگردد و مخاطب اعتمی
ها حضننوری جهان ماوراءطبیعی در محتوای رسننانه 1،بر اسنناس دیدگاه لاندبای و لوهیم

بازنمایی « هاارباب حلقه»و « پالرهری»های هایی مانند فیلمنمونه .چشننمگیر یافته اسننت
ه نظر دهند که کاملًا طبیعی بارائه می نمادین این عناصننر فراطبیعی را با چنان جزئیات غنی

ای همچون های رسانههای معمولی و زمینی در برنامهرسند. این جهان از طریق شخصیتمی
های بر این قالبشننود. افزونها و ارواح نیز برجسننته میها، بیگانهآشننامهای  ونمجموعه

شننده مانند اسننلام و مسننیحیت نیز در حوزه  بر و دیگر ژانرهای پرمخاطب، به ادیان نهادینه
 ای شده است. نما لوجه فزایندهواقع

ستردهلنها پوشش رسانهامروزه نه شته از ای ادیان نهادینه گ سه با گذ شده، بلکه در مقای لر 
نهلنوع بیشننتری در گونه فاده میهای رسنننا ها و شننود و لمرکز بیشننتری بر نگرشای اسننت

تدلال هاروارد، های دینی افراد وجود دارد اسنن نه(. ۱۵۷: ۱۳۹۹) ر انتشنننار عمومی ها درسنننا
کنند. نقشننی محوری ایفا می ،های مرلبط با دیندهی به جنجالهای دینی و شننکلبازنمایی

های دینی برای بیان عقاید و لمایلات دهی به افراد و جنبشاینترنت و فضننای مجازی با امکان
ادهای های سنتی )مانند سا تار کلیسا( و ل ییر شیوه لعامل نهمذهبی  ود  ارج از چارچوب

                                                      
1. Lundby and Lovheim 
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ها لبدیل وگو درباره آندینی با جامعه، به بسننتری مناسننب برای نشننر موضننوعات دینی و گفت
 (.۲۰۱۰ 2،؛ کمپبل۲۰۰۵ 1،و واربرگ )هوجسگارداند شده

ها، ممکن است به نظر برسد که حضور مضامین دینی در رسانه پیش،با لوجه به مطالب 
را « عنوان عوامل روشنگریها بهرسانه»و « رفتهعنوان نشانه مدرنیته پیششدن به سکولار»ایده 

یت مینقض می  4و ولزل 3نماید. به باور اینگلهارتکند و گرایش به غیرسننکولار شنندن را لقو

در جامعه مدرن متأ ر موجب افزایش لمایل « های  ودبیانگریارزش»(، گسننترش ۲۰۰۵)
شننود. در نتیجه یهای غیرمادی مبه اشننکال مختلف معنویت شننخصننی و ذهنی و دغدغه

شدن  ست طور قطعبهسکولار های ای از دگرگونیبلکه مجموعه ،به معنای زوال کامل دین نی
سننا تاری دینی در جهان مدرن اسننت که به کاهش اقتدار نهادهای دینی در جامعه و رشنند 

صی شخ شکال  در  (.۲۰۰۷ لور،ی؛ ل۲۰۰۲ 6،؛ دوبلار۲۰۰۲ 5،)بروسانجامد لر باورهای دینی میشدها
. شدن در جامعه مدرن متأ ر است ای شدن دین بخشی از فرایند لدریجی سکولارواقع رسانه

اند که ها بسننیاری از کارکردهای اجتماعی را برعهده گرفتهرسننانه ،لاریخی پدیدهاین  در طی
 (.۱۵۹-۱۵۸: ۱۳۹۹ زاده،یمهد ؛)هاروارد شدلر لوسط نهادهای دینی انجام میپیش

یت در شننبکهرواج و لبلیغ م دین » های جدید ذیل مفهومهای اجتماعی در پژوهشعنو
شان میلحلیل می« معنویت دیجیتال» یا «دیجیتال هایی دهند که پلتفرمشود. این مطالعات ن

های شننخصننی لاک و یولیوب به فضنناهای محوری برای روایت لجربهمانند اینسننتاگرام، لیک
در این چارچوب، معنویت نه فقط در قالب محتوای . دانرشد فردی و معنویت لبدیل شدهایمان، 

سرها، روایت سمی نهادهای دینی، بلکه از طریق اینفلوئن شتگر شاگرانه و ه هایی های  وداف
 (.۵۲۰۲ 7،و همکاران وی)ل شودلبلیغ و مصرف می  #manifestation و #spirituality مانند

                                                      
1. Hojsgaard & Warburg 

2. Campbell 
3. Inglehart 
4. Welzel 
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6. Dobbelaere 

7. Liu et al 
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های جدید را ، رسانه«های انتقادیههای جدید: دیدگارسانه»لیستر و همکاران در کتاب 
عهبه ناوریعنوان مجمو مایز از ف باطی معرفی میای مت یدی های ارل که دو ویژگی کل ند  کن
را دارا هستند. این « دسترسی گسترده عموم مردم برای استفاده شخصی»و « دیجیتالی بودن»

 ها دربرگیرنده شش دسته از مفاهیم نوظهور هستند:رسانه

به .۱ لبلجر قا یانی و های سننرگرمی، صننورتهای متنی نوین: ظهور ژانرها،  های ب
 ؛ای جدید و متنوعالگوهای مصرف رسانه

سابقه در بازنمایی، مانند های بیهای لازه بازنمایی جهان: ارائه امکانات و لجربهشیوه .۲
 ؛های لعاملی مبتنی بر صفحههای مجازی و رسانهمحیط

کارگیری ای: دگرگونی در شیوه مصرف و بههای رسانهو فناوری روابط جدید بین کاربر .۳
 ؛های ارلباطی در زندگی روزمرهلصاویر و رسانه

شننده میان انسننان و کشننیدن لمایزهای پذیرفتهچالشفناورانه: بهمفاهیم نوین زیسننت .۴
رزهای عنوان ابزارهای لکنولوژیک، و نیز مها بهمصنننوعات، طبیعت و فناوری، بدن و رسننانه

 ؛واقعی و مجازی
سم، هویت و جامعه: ل ییر در ادراک فردی و اجتماعی از لجربه .۵ های لازه از ارلباط ج

 ؛زمان، فضا و مکان در سطوح محلی و جهانی
های فرهنگ، دهی و لولید: بازآرایی و ادغام گسننترده حوزهالگوهای نوین سننازمان .۶

 (.۱۳۹۵ زاده،ی)مهدها صنعت، اقتصاد و سایر عرصه
سانه ستر ر شهرت و معنویتهای دیجیتال، بهدر ب ستاگرام، مفهوم  گرایی جدید با ویژه این

های فالوورمحور پیوند  ورده و پویایی «اقتصنناد لوجه»لنیده به نام شنندت درهمای بهپدیده
با الگوریتم بههای لوجهاسنننت. این پلتفرم  کاربران ) ها و ویژه میکروسننلبریتیمحور  ود، 

کند؛ محتوایی که اغلب نفلوئنسرها( را به لولید مداوم محتوای جذاب و احساسی لرغیب میای
شبه شی و  صر معنوی، انگیز شن کولاه، مانتراها، قولدینی )مانند نقلاز عنا های عرفانی، مدیتی

صاویر طبیعت مقدس یا پیام برد لا نرخ لعامل )لایک، کامنت، بهره می«( قانون جذب»های ل
 یو( را افزایش دهد. شیر، س
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و در نهایت به بازدید  مسننتقیم به رشنند لعداد فالوورها، افزایشصننورت بهاین لعامل بالا 
شنا تی )کتاب، دوره  صولات معنوی/روان سرشیپ و فروش مح سپان درآمدزایی از لبلی ات، ا

لنها نهشود. به این لرلیب، معنویت در اینستاگرام درمانی( منجر میآنلاین، محصولات انرژی
، بلکه به یک کالای دیجیتال قابل مصرف و قابل معامله لبدیل شده است یک لجربه شخصی

سترالژی سنجیده می یکه ارزش آن با معیارهای صالت معنوی و ا شود و این فرایند، مرز میان ا
  (.۲۰۱۸ 1همکاران، و سی) م سازدبرندسازی شخصی را بیش از پیش مبهم می

سط  کیفی،  سی «تاکمعنویت در تیک»لالی که در حوزه در مقادر  هایی انجام برر
مکالمه مداوم با جهان یا » مسیر برای دهند که کاربران، این پلتفرم را نوعینشان میاند داده

های ها و نشنننانهفهمند که پیامو الگوریتم را همچون نیرویی می کنندفرض می« کائنات
این  .(۲۰۲۵ 2،)بورکت رسنناندها مییشننان را به آنمعنوی متناسننب با وضننعیت روانی و نیازها

کید دارند که محتواهای معنوی کولاه و پرلعامل )مانند مراقبه، قانون جذب، پژوهش ها لأ
صیهطالع شبهبینی و لو گرایانه شنا تی( همزمان کارکرد لبلی ی، هویتی و درمانروانهای 

یدا می یت فردی، لرکیبی و کمپ ند و نوعی معنو یت وکن های سنننتی را لقو هاد به ن ته  ابسنن
عات هشننندار میمی طال حال، بر ی م ند. در عین  مای جهن که منطق لو ند  محور و ده

یک این پلتفرم به ها میالگوریتم یت را  ند معنو مادین»لوا یه ن برای برندسنننازی « سننرما
گرایی دیجیتال مرزها وکار لبدیل کند و میان لجربه اصیل معنوی و مصرفشخصی و کسب

 (.۲۰۲۵ 3هوگان،) ا مبهم سازدر

ها و لنها بر ارلباط میان سلبریتیهای اجتماعی، نهویژه رسانهگسترش فزاینده اینترنت و به
شکل سلبریتی، به  شته، بلکه با دموکرالیزه کردن فرهنگ  شان لأ یر گذا ای گیری گونهطرفداران

سن صنعت  ست که امکان عبور از موانع  شده ا شهرت منجر  سلبریتی را به افراد جدید از  تی 
ها با طور کلی، رابطه سننلبریتیکند. بههای مشننهور لبدیل میدهد و آنان را به چهرهعادی می

سلبریتیهای اجتماعی در دو قالب قابلشبکه ست: نخست، مشارکت  سنتی در لصور ا های 
                                                      

1. Khamis et al 
2. Burkett 
3. Hogan 
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ستند و به هایی که شهرت  ود را مدیون فضای مجازی هها، و دوم، ظهور سلبریتیاین شبکه
 . شودمی گفته میکروسلبریتی هاآن

سلبریتی ص  یا عادی افراد هامیکرو ستند  اص ایحوزه در متخ  زیادی لعداد که ه
در  (.۲۰۱۵ 1سنننس،ی)در دارند لوییتر و اینسننتاگرام مانند هاییپلتفرم در( فالوور) کنندهدنبال

سلبریتی به چهرهلعریفی دیگر  سانهشود که دای اطلاق میمیکرو ستر ر های اجتماعی ر ب
نف ( نخسننتین بار این اصننطلاح را برای لوصننیف زنان ۲۰۰۸) 2متولد شننده اسننت. لرزا سنن 

ندگی روزمره  ویش را  لاق  واب  ود، ز با نصنننب دوربین در ا که  کار برد  به  جوانی 
ای نوین از فعالیت آنلاین است شیوه»صورت آنلاین به نمایش گذاشتند. میکروسلبریتی به

در آن، کنشگران و بازیگران اصلی، افرادی هستند که محبوبیت  ود را در فضای وب از که 
شبکهسایتطریق ویدئو، وب صلی آنان با « دهند.محور و وبلاگ افزایش میهای  لفاوت ا

ست که در سلبریتی سلبریتی وضعیتی ا ست که میکرو سنتی( در این ا های جریان اصلی )
شنا ته آن فرد لنها برای گروه محدود صی  شخ ست  و م شهور ا : ۲۰۱۳ 3ک،ی)ماروشده و م

۱۱۴.) 
ها نشان داده است که شهرت در بستر ایرانی، گسترش اینستاگرام و ظهور میکروسلبریتی

شنندن موفقیت و  وشننبختی  ریتی و بازاریدر پیوند لنگالنگ با  ودبرندسننازی، فرهنگ روان
ی مثبت، معنویت فردی و نمادهای دینی برای قرار دارد و کنشگران از لرکیب عناصر روانشناس

های ایرانی در اینسننتاگرام ها درباره میکروسننلبریتیگیرند. پژوهشمتمایزکردن  ود بهره می
شان می صرفن ضامین دینی و گرایی، آییندهد که آنان با بازنمایی زندگی روزمره، م ها و نیز م

سبکشبه شیدین»های جدیدی از دینی،  سانه» و« داری نمای کنند را لولید می« ایمعنویت ر
یت سننازی و کالاییلواند به بازلولید فرهنگ دینی و نیز به عرفیکه همزمان می سننازی معنو

شود. بدین ضر، منجر  سلبریتی گرایی جدیدمعنویتلرلیب در مقاله حا ستاگرام  های در این
شهرت فهم میایرانی به سب و لثبیت  سرمایه شود؛ مثابه راهبردی برای ک راهبردی که در آن، 

                                                      
1. Driessens 

2. Senft 

3. Marwick 
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های شننده لوسننط مخاطبان به سننرمایه شننهرت و در نهایت به فرصننتمعنوی و دینی ادراک
 (.۱۳۹۹)شاکرنژاد،  اقتصادی، فرهنگی و نمادین قابل لبدیل است

شگران اجتماعی )ازجمله  کید دارد که کن شهرت بر این لأ در مطالعات ارلباطات، نظریه 
با لولید مداوم نشنننانه ها( در لعاملاتسننلبریتی ها درباره  ود، ها و روایتلکرارشننونده، 

مدار، دار، ا لاقدینبرای مثال  ود )« نوع»کوشند در ذهن مخاطبان یک لصویر پایدار از می
سازند لا در کنش شهرت در اینجا ها بهرههای بعدی از اعتماد و لوجه آنمردمی( ب شوند.  مند 

سرمایه نمادین و اجتما ست که مینوعی  سلبریتی به میدانعی ا سی  ستر های قدرت، لواند د
صادی و نیز امکان لأ یرگذاری بر نگرش ها و رفتارهای دینی مخاطبان را افزایش دهد. منابع اقت

ای، از طریق لرکیب سننرمایه های دینی رسننانههای مذهبی یا چهرهدر حوزه دینی، سننلبریتی
بندی و های دینی را قابی، قادرند پیامهای ارلباطشننهرت، جذابیت شننخصننی و مهارت

بازلفسننیر کنند و به این لرلیب بر الگوهای دینداری، سننبک زندگی دینی و مرجعیت دینی در 
 (.۲۰۱۵و همکاران،  1پسیری)کمیان مخاطبان لأ یر بگذارند 

سیگنال شهرت با بحث  سلبریتی دینی با دهی پیوند میدر این چارچوب، نظریه   ورد: 
ضعهانتخاب سخن گفتن درباره دین، مو شش، نحوه  شکار )نوع پو ضوعات ای آ گیری در مو

یت و پایبندی دینی  ود مخابره طور مداوم سننیگنالا لاقی و سننیاسننی( به هایی درباره هو
سیگنالمی ساس این  سلب ها، به او اعتبار و الوریته دینی میکند و مخاطبان برا دهند یا از او 

 (. ۲۰۱۳ ،سنسی)درکنند اعتماد می
شهرت  شهرت،  شنا تهفقط در ادبیات ارلباطات و فرهنگ  ست، بلکه به معنای  شدن نی

پذیری شنندن مکرر، قابلیت روایت صننورت  اصننی از قدرت نمادین اسننت که بر پایه دیده
ها گیرد. در فضای اینستاگرام، میکروسلبریتیزندگی فرد و لوان لأ یرگذاری بر دیگران شکل می

سلبریتی ستمر  ود بههو  سوژها از طریق بازنمایی م سا ته»های عنوان  و در  ،«موفق»، « ود
کوشند نوعی سرمایه نمادین مبتنی بر شهرت لولید کنند که فرالر ، می«معنوی»های ا یر سال

دهد نقش الگوی سننبک زندگی را برای ها امکان میاز سننرمایه اقتصننادی و اجتماعی، به آن
                                                      

1. Cripps et al 
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بال فدن ندگان  ود ای ند. در این چارچوب، کن یتا کن لاکید بر  گرایی جدیدمعنو نای  به مع
سات،  ودیاری و معنویت فردی جدا یا نیمه سا صی، اح شخ  به ،جدا از نهادهای دینیلجربه 

 نمایش با هاسننلبریتی عبارت دیگر،هب .شننودمی بدل شننهرت لقویت و سننا ت برای محملی
 رستگاری، و رنج از زیسته هایروایت و معنوی، محتوای با انگیزشی جملات فردی، مناسک

 و اعتماد بر طریق این از و کنندمی لثبیت «اصننیل معنوی فرد» عنوانبه را  ویش لصننویر
 (.۲۰۲۱ 1همکاران، و)دوماس  افزایندی مخاطبان میوفادار

های که چگونه سلبریتیگیرد: ایندر دل چنین فرایندی است که مسئله این مقاله شکل می
 برای معنوی-هیم دینیاز مفا ،های اجتماعی هسننتندگرام که از ارکان اسنناسننی رسننانهاینسننتا
نویت مع و شننهرت میان نسننبتی چه برند؟می بهره  ود فرهنگی و اجتماعی سننرمایه افزایش
ید یت جد به معنو بال  یا این اق تاگرام ایرانی وجود دارد؟ آ ای لوان گونهگرایی را میدر اینسنن

 ابر دین نهادمند و بازنمایی نوعی سکولاریسم بومی دانست؟ مقاومت فرهنگی در بر
ای پدیده لنهادیگر  گرایی جدیدعنویتملوان درک کرد هایی میدر پرلو چنین پرسننش

سئله ست، بلکه م ست که میان پدیدهفردی یا مذهبی نی سبت دین، ای اجتماعی ا هایی مانند ن
کند. مقاله حاضر د برقرار میایرانی پیون های اجتماعی در جامعهسکولاریسم، شهرت و رسانه

سی وجوه معنویت سلبریتیلوجه  ود را به برر سلبریتیگرایی جدید در میان  های ها و میکرو
کوشننند با بررسننی محتوای صننفحات پرمخاطب کند و میایرانی اینسننتاگرام معطوف می

 .بستر اینستاگرام بیندازددر  گرایی جدیدمعنویتها و الگوهای بر ویژگی یاینستاگرامی، پرلوی

  یتجرب نهیشیپ

شینه پژوهش  سی پی سی برر ضوع مورد برر صوص مو شان میدر   دهد که مطالعات ن
بالاکریشنننن نیر ) تال  به نقش سننلبریتی۲۰۲۲ ارجی همچون بیپی ها در لرویج لورهای ( 

، سننیمون ( به نقش دیوید لینچ در لرویج مدیتیشننن متعالی۲۰۱۹معنوی یوگا، کارینا لافلین )
، کارول کیوسنناک ۱۹های اوا ر قرن های معنوی در رسننانه( به بررسننی سننتاره۲۰۱۲نالال )

                                                      
1. Dumas et al 
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به نقش سننلبریتی۲۰۰۹و  ۲۰۱۱) پذیرش بودیسننم در غرب و لرویج کلیسنننای (  ها در 
اند. در های جدید پردا ته( به بررسی اقتدار مذهبی و رسانه۲۰۰۷ساینتولوژی، و لرنر برایان )

های اینسننتاگرامی ( به لأ یر کنش۱۳۹۹هایی همچون عباسننی و جعفری )وهشایران نیز پژ
شنننا تی ( به بررسننی جامعه۱۳۹۸نیا )ها بر سننبک زندگی، اجتهادی و کشننافیسننلبریتی

( به گردش ۱۳۹۵یافته، مولایی )مخاطبان فرهنگ سننلبریتی و رابطه آن با افول دین سننازمان
سلامی، ستاگرام، ا سلبریتی در این سوی و علیخواه ) فرهنگ  سی زنان ( به گونه۱۳۹۷مو شنا

با روش نتنوگرافی، و رمضنننانی لمیجانی ) تاگرام  به علل و ۱۳۹۵مشننهور ایرانی در اینسنن  )
  .اندگرایی جدید در ایران با روش لرکیبی پردا تههای گرایش به معنویتزمینه

 شود: ها مشاهده میها، چند  لأ اساسی در این پژوهشبا وجود این للاش
های سنننتی )سننینما، موسننیقی، ورزش( و غفلت از نخسننت، لمرکز بیشننتر بر سننلبریتی

گرایی جدید در اینسننتاگرام عنوان کنشننگران نوظهور در لرویج معنویتها بهمیکروسننلبریتی
 ایران؛ 

های معنایی های کمّی در مطالعات دا لی که لوانایی واکاوی عمیق لایهدوم، غلبه روش
 توای منتشرشده را ندارند؛ و گفتمانی مح

یت»مند بر سننوم، عدم لمرکز نظام عنوان مفهومی متمایز از به« گرایی جدیدوجوه معنو
 دین سنتی در مطالعات دا لی مرلبط با اینستاگرام؛ 

هش پژو بود  م ک هارم،  مان چ مز ه که  یی  لوسنننط »ها یدشنننده  ل لو توای  ح م
بال»و « سننلبریتی/میکروسننلبریتی با روش مردم« نکنندگالأ یرپذیری دن نگاری مجازی را 

 )نتنوگرافی( و لحلیل مضمون بررسی کرده باشند؛ 
نهها بر سننلبریتیالمللی نیز لمرکز پژوهشپنجم، در سننط  بین های های غربی و زمی

شیعی کمتر مورد لوجه قرار گرفته  سلام  سیحی یا بودایی بوده و جامعه ایرانی با زمینه دینی ا م
 است. 

ویژه لداوم لحقیقات کمّی در دا ل کشور و ها، بهآگاهی از این شکاف پژوهش حاضر با
گرایی های ایرانی فعال در حوزه معنویتای عمیق و کیفی بر روی میکروسلبریتیفقدان مطالعه
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صلی این  ست. نوآوری ا شده ا ستاگرام، طراحی  سط  قابل لبیین مطالعه جدید در این سه  در 
نگاری مجازی( که در این مقیاس و با )مردم« نتنوگرافی»اسننت: نخسننت، اسننتفاده از روش 

ها و مصنناحبه ها و اسننتوریمدت، لحلیل محتوای پسننتللفیق مشنناهده مشننارکتی طولانی
ست؛ دوم، لمرکز بر سا تاریافته با دنبالنیمه شده ا سلبریتی»کنندگان اجرا  عنوان به« هامیکرو

های ها پردا ته شننده، در کنار سننلبریتیآنهای پیشننین دا لی کمتر به گروهی که در پژوهش
  .سنتی

عه  ل طا م یدان  م یث  ح نه از  یث روش،  ح نه از  هش  پژو ین  یب، ا لرل ین  به ا
های های مفهومی، مشننابهتی با پژوهشگرا( و نه از حیث یافتههای معنویت)میکروسننلبریتی

گرایی معنویت» ،«مطالعات سلبریتی»عنوان یک پژوهش پیشگام در للفیق پیشین نداشته و به
 .شودران محسوب میدر ای« نگاری اینستاگراممردم»و « جدید

 شناسی پژوهش روش

نگاری مجازی برای پاسننخ به سننؤالات از روش کیفی نتنوگرافی یا مردمحاضننر پژوهش 
بهلحقیق بهره می قالی در فضنننای عنوان یکی از نوینگیرد. نتنوگرافی  های لحقی لرین راهبرد

ابداع شنند. این روش که ریشننه در  1لوسننط رابرت کوزینتس ۱۹۹۸ن بار در سننال دیجیتال، اولی
ها و لعاملات دهد فرهنگ، رفتارها، گفتمانهای النوگرافی دارد، به محقق امکان میسنننت

بدون نیاز به حضننور ، شننانصننورت عمیق، طبیعی و در محیط واقعیاجتماعات آنلاین را به
ند. نتنوگرافی یک رویکرد کیفی لفسیری و استقرایی است فیزیکی یا د الت مستقیم بررسی ک

ضیه که به شینی، از دادهجای آزمون فر شاهدات میدانی بههای پی شف های  ام و م سمت ک
ستقرایی آن را برای پژوهشهای نوظهور حرکت میها و نظریهالگوها، لم های کند. این ویژگی ا

گرایی جدید در اینسننتاگرام، د بررسننی معنویتهای فرهنگی دیجیتال، مانناکتشننافی در حوزه
های غنی و پویا، کاهش سازد. مزایای این روش شامل دسترسی آسان به دادهبسیار مناسب می

پذیری و انعطاف  ود های میدانی، امکان بررسی لعاملات واقعی کاربران در بستر طبیعیهزینه
                                                      

1. Kozinets 
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سانه ست. با این حال، چادر لحلیل محتوای چندر سائل ا لاقی )حریم لشای ا هایی مانند م
های غیرکلامی و  طر  صننوصننی کاربران، رضننایت آگاهانه(، محدودیت در لفسننیر نشننانه

 .(2015 نتس،ی)کوزنیز به همراه دارد  را سوگیری محقق در ورود به میدان مجازی

پیروی  به شننرح ذیل (2010) ای کوزینتسمرحله برای اجرای نتنوگرافی، از مدل شننش
 :شد

لعریف مسئله پژوهش، انتخاب پلتفرم )اینستاگرام( و لعیین جامعه  :طراحی تحقیق. 1
 ؛(گرایی جدیدهای ایرانی فعال در حوزه معنویتها و میکروسلبریتیمجازی )سلبریتی

مشننارکتی در پلتفرم، بدون مدت و غیرفعال یا نیمهحضننور طولانی: ورود به میدان. 2
 ؛ولیهافشای هویت محقق در مراحل ا

ست: هاآوری دادهجمع. 3 ستمالیک پ سی شاهده  ستوریم  بت  ،ها و لعاملاتها، ا
 ؛هامحتوای غنی شامل لصاویر، ویدئوها و کپشن

سیر و تحلیل. 4 سایی الگوهای فرهنگی : تف شنا ستقرایی، لحلیل لمالیک و  کدگذاری ا
 ؛(سازی و نقش شهرتشدن معنویت، کالایی )مانند فردی

ست. 5 ضمین ا رعایت حریم  صنوصنی کاربران، عدم انتشنار : انداردهای اخلاقیت
 ؛ها لنها برای اهداف پژوهشیمحتوای حساس بدون مجوز و استفاده از داده

ئه گزارش. 6 ته :ارا یاف گارش  یت ن فاف کاربران و شنن لت محتوای  با حفظ اصنننا ها 
 .شنا تیروش

ستفاده برای گردآوری داده سادبک ا شنهادی  سه روش کیفی را ها، از الگوی پی شد که 
 :گیردهمزمان به کار می

 شننده و  بت لعاملات مدت صننفحات انتخابپیگیری طولانی :مشتتاهده آنلاین
 ؛طبیعی

 عنوان ای بهها و محتوای چندرسانهها، استوریبررسی پست: تحلیل مواد تکمیلی
 .متون فرهنگی

ضور طولانی شگر با ح صورت بود که پژوه شش ماه( در مدت )بیروش کار بدین  ش از 
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سلبریتی صفحات  ستاگرام،  سلبریتیاین گرایی جدید را های فعال در حوزه معنویتها و میکرو
سایی و دنبال کرد. ملاحظات انتخاب نمونه شتن حداقل  ،شنا کننده، هزار دنبال ۵۰شامل دا

ین پست مرلبط با موضوع بود. ا ۵۰گذاری حداقل هفته و اشتراک ۴۸فعالیت مستمر بیش از 
گرایی در فضننای ایرانی لر معنویتها نماینده الگوهای گسننتردهمعیارها لضننمین کرد که نمونه

شند ستاگرام با سلبریتی این پژوهش نیز جامعه آماری. این سلبریتیشامل لمام  های ها و میکرو
ی گیری از نوع غیراحتمالگرایی جدید در اینستاگرام است. نمونهایرانی فعال در لرویج معنویت

شد لا موارد غنی، اطلاع شباع نظری و هدفمند انجام  شوند و ا رسان و مرلبط با پدیده انتخاب 
 .حاصل گردد

 شوند:های فعال در اینستاگرام معرفی میدر ادامه هفت نمونه از چهره 

 های مورد بررسی در شبکه اجتماعی اینستاگرامنمونه. ۱جدول

 هانمونه
تعداد 
دنبال 

 کنندگان

تعداد 
تپس

 ها

یخ  تار
شروع 
 فعالیت

شناسه 
 اینستاگرام

حوزه 
 فعالیت

 نقش

سهیل 
 سنگرزاده

۱٫۳ 
 ونیلیم

 نفر

۴۸۱ 
 پست

۲۰۲۰ 
Soheilsanga

2rzadeh 

سخنان 
انگیزشی و 

 ورزشکار

 میکرو
 سلبریتی

بهاره 
 رهنما

5 
میلیون 

 نفر

۸۷۳ 
 پست

۲۰۱۶ b.rahnama سلبریتی بازیگر 

 دیمهش
 رئیسی

۳٫۱ 
میلیون 

 نفر

۱۶۰ 
 پست

۲۰۲۰ 
Mahshidban

oo 

مدرس 
 فنگشویی

 میکرو
 سلبریتی

رمحمد
 ضا فرولن

425 
 هزار نفر

۱۶۲ 
 پست

۲۰۱۳ 
mohammadr

ezaforoutan 

بازیگر و 
 شناسروان

 سلبریتی
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 هانمونه
تعداد 
دنبال 

 کنندگان

تعداد 
تپس

 ها

یخ  تار
شروع 
 فعالیت

شناسه 
 اینستاگرام

حوزه 
 فعالیت

 نقش

 لقاهم
 باقری

۴۰۲ 

 هزارنفر
۳۶۵ 
 پست

۲۰۱۳ 
mahlaghaba

gheri 
 سلبریتی بازیگر

شایلی 
 محمودی

245 
 هزار نفر

۱۶۸ 
 پست

۲۰۱۳ i.shaily 

یگر و باز
همسر 
  واننده

 میکرو
 سلبریتی

افسانه 
 بایگان

120 
 هزار نفر

۳۰۷ 
 پست

۲۰۱۹ 
Bayegan_af

saneh 
 سلبریتی بازیگر

 ی پژوهشهایافته

های  ام از داده ازها به شننیوه اسننتقرایی و لمالیک انجام شنند: ابتدا کدهای بلحلیل داده
سپس کدهای محوری ستخراج گردید،  صلی )مانند فردیمشکل گرفت و در نهایت ل ا  های ا

یت، کالایی داری نمایشننی( سننازی، نقش شننهرت در بازنمایی معنوی، و دینشنندن معنو
 شناسایی شدند. 

یت ویژه یت اصننول ا لاقی در نتنوگرافی از اهم عا ظات ا لاقی ر ای بر وردار ملاح
 :در این پژوهشرو ایناز ،است

 صفحات ست طبق روش مدنظر کوزینتس چون  ستند، داده قابل ذکر ا ها عمومی ه
 ؛اندعمومی للقی شده

 ؛محتوای حساس یا  صوصی بدون مجوز منتشر نشد 

 ها لنها برای اهداف علمی استفاده گردید و پس از پژوهش حذف شدداده. 

لمرکز بر رویکرد استقرایی و لرکیب ابزارهای نتنوگرافی، امکان کشف  اشناسی باین روش
گرایی جدید در دهی به معنویتز نقش اینسننتاگرام در شننکلالگوهای نوظهور و درک عمیق ا

 .جامعه ایرانی را فراهم کرد



 

 

95 

عنو
م

تی
گرا

 یی
 دیجد

ت ا
شهر

و 
ی

رام
گ

ستا
ن

 ی
لبر

س
یا یهایتی

 یران
 

در محتوای منتشرشده لوسط  جدیدگرایی های معنویتمنظور شناسایی و لبیین مؤلفهبه
عنوان رویکردی کیفی های ایرانی در شبکه اجتماعی اینستاگرام، از روش نتنوگرافی بهسلبریتی

های پژوهش شننامل های آنلاین اسننتفاده شنند. دادهیل لعاملات و بازنماییو مبتنی بر لحل
های ها و استوریشده در پستها، نمادها و مضامین معنایی بازنماییلصاویر، متون، هشتگ

ها با فرآیند لحلیل داده. ها بود که در یک بازه زمانی مشننخ  گردآوری شننندندسننلبریتی
 جام گرفت. گیری از روش لحلیل مضمون انبهره

ها، نمادها و در گام نخسننت، کدهای اولیه بر اسنناس مفاهیم لکرارشننونده، کلیدواژه
سازمان سپس این کدها در قالب مفاهیم  شدند.  ستخراج  ستهالگوهای معنایی ا بندی یافته د

شترک در دادهشدند که بیانگر  وشه عنوان ها بودند. در نهایت، مفاهیم نهایی بههای معنایی م
جدول حاضر مسیر . شده در این فضا شناسایی شدندگرایی بازنماییلر معنویتهای عمیقلایه

مرحله نشان بهصورت مرحلههای  ام نتنوگرافیک لا مفاهیم نهایی را بهلحلیلی پژوهش از داده
شننده و گرایی جدید، فردیگیری معنویتدهد و لصننویری منسننجم از چگونگی شننکلمی

 کند. ارائه می را های ایرانین سلبریتیشده در میاایرسانه

 مفاهیم حاصل از کدگذاری سه گانه .2جدول

 مفاهیم نهایی یافتهمفاهیم سازمان کدهای اولیه
 لوجه به حال

 لذت بردن از لحظه حال
 زندگی در لحظه حال
حال و بی یت  به اهم لوجهی 

 گذشته و آینده

 
یت حال گرایی و اولو

 لحظه حال
 اهمیت صبر

 ت سکوتاهمی
بل  قا گاه رفیع سننکوت در م جای

 هاسختی

  مقدس شمردن سکوت و صبر
 
 
 
 
 

ستی،  شق، ه شتگ ع ستفاده از ه ا
 هوش
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 مفاهیم نهایی یافتهمفاهیم سازمان کدهای اولیه
سات  سا شدن برای اح اهمیت قائل 

 شخصی

 اهمیت عشق

 اهمیت شاد بودن

 اهمیت دل دادن به یار معنوی

 گاه مهم مهربانیجای

 اهمیت داشتن لعادل

 اشاره به انرژی و حال  وب

 اهمیت آرامش

 استفاده از حال  وب

یت احسنناسننات و نقش  اولو
 لأ یرگذار احساسات

 اهمیت شادی

 
ها و کاربست لکنیک

ابزارهای  ودارلقایی 
به  یابی  برای دسننت

 آگاهی معنوی

 فردیسردرگمی درون

 اولویت دادن به فرد

 هشتگ با مضمون اهمیت  ود

  ودشناسی، پله به  داشناسی

  اهمیت  ود
 

 یاهمیت  ودشناس

 للفیق روح و آگاهی

 ارزش آگاهی

 شدناهمیت آگاه

 اهمیت  ودآگاهی

 نیروی درون

 نیروی روح و اراده

 لحول درون

 اشاره به لأ یر انرژی

 اشاره به لعادل در انرژی

 اشاره به ل ییر از درون

 لقدم ذات

 میت دروناه
اهمیت وضننعیت درونی افراد 

 هادر آینده آن
 

 
 
 
 
 

نگری گرایش به درون
 و لأمل فردی
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 مفاهیم نهایی یافتهمفاهیم سازمان کدهای اولیه
 آرامش درون

 ارلباط گرفتن با روح و درون افراد

 اهمیت درون افراد در أمور دینی
 اشاره به نور

 اشاره به رنگ سفید

 اشاره به روشنایی

 اشاره به نورانی

صالت معنا در برابر  اهمیت روشنی ا
 گراییمادیت

 اهمیت آزادی انتخاب

 هشتگ با مضمون رهایی و آزادی

 رهایی از گذشته

 اشاره به رهایی و رها شدن

 اهمیت رهایی و آزادی

 استفاده از کلمه دوست

 استفاده از کلمه جانان

 اشاره به شخ  مولا

 لسلیم در برابر قدرت برلر بودن

 اشاره به کارما

 اشاره به قدرت کائنات

 های مربوط به کیهاناستفاده از واژه
 عقیده به معجزه

 اهمیت دادن به ایمان

 
 
 

بر ید  ک برلر  لأ یروی  ن وجود 
 بدون منبع مشخ 

لأکید به نزدیک و در کنار همه 
 بودن نیروی برلر

 
 
 
 

عالی  پذیرش امر مت
غننیننرنننهننادی و 

 شدهغیرقدسی

  اهمیت شکرگزاری لزوم شاکر بودن
 

مننعنننننویننت بنندون 
 داریدین

ید  قا نات و ع کائ به  یده  للفیق عق
 اسلامی

ضمون للفیقی مذهب و  شتگ با م ه

یتللفیق آموزه گرایی های معنو
 جدید با دین اسلام
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 مفاهیم نهایی یافتهمفاهیم سازمان کدهای اولیه
 یهای عرفانگرایش

 اهمیتی به مناسک دینیبی

  گراییبدن اهمیت بدن
 
 

سازی طبیعت قدسی
جننهننان و زیسننننت

 روزمره

 لقدیس طبیعت

 استفاده از نمادهای طبیعی

 هویت قائل شدن برای طبیعت

 للفیق طبیعت و مذهب

 حمایت از حیوانات

 اهمیت صل  با حیوانات

 ید بر امن بودن جهانلأک

 
 لقدیس طبیعت

 داشتن دید دنیوی
 

 اشاره به بیداری

 لأ یر باور

 اشاره به اهمیت باور
 اشاره به لأ یر افکار در زندگی

 ایجاد باور
 اهمیت فکر

 

 
 قدرت باور و آگاهی

 

 نزدیکی به حق

 اعتقاد به حق

هشننتگ با مضننمون  دا و قدرت 
  دا

 اشاره به قدرت  دا

 ابر قدرت  دا بودنلسلیم در بر

 
 

به قدرت  باوری و اشننناره   دا
  دا

 

 
 

بنناور بننه  نندای 
شنننننخصنننننی و 

 محورلجربه

 دعوت به کمک به دیگران

 نوعکمک به هم

 استفاده از هشتگ مربوط به صل 

 طلبیصل 

 
 

 هاصل  با انسان
 کمک به دیگران

 
 

عقیده به ایجاد صل  
 و برابری در جهان
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 مفاهیم نهایی یافتهمفاهیم سازمان کدهای اولیه
  اهمیت دادن به صل 

 مناسک اسلام اشاره به

 های مذهبی شیعیاستفاده از مکان

های مذهبی استفاده از لصاویر مکان
 شیعه

 استفاده از مکان مذهبی دین اسلام

استفاده از هشتگ با مضمون مذهبی 
 شیعی در مراسمات  اص مذهبی

اسننتفاده از آیات قرآنی با مضننامین 
  اص

اشاره به عقاید مذهبی با نگاهی 
 جدید

یر فاده لصننناو متون  اسنننت و 
اسننلامی در شننرایط  اص با 

 مضامین  اص

سنننازی شننخصننی
بنناورهننای دینننننی و 

 معنوی

 اهمیتی به مناسک دینیبی

 اهمیت درون افراد در امور دینی

 گرایی و اولویت لحظه حالحال. 1
سته در معنویت ضامین برج ست که در « زندگی در لحظه حال»گرایی جدید، یکی از م ا

شننود. این رویکرد بر طور مکرر مشننناهده میها بهیکروسننلبریتیها و ممحتوای سننلبریتی
کید دارد و زندگی  ارزشمندی زمان حال، لذت بردن از اکنون و کاهش لوجه به گذشته و آینده لأ

ستیابی به آرامش و حال  وب می سیر د سانه بایگان با در لحظه را م داند. برای نمونه،  انم اف
شتگ  ست و  انم بهاره« نیروی حال»ه های  ود، مخاطبان را به لمرکز بر اکنون و رهنما در پ

دهنده اهمیت محوری این مضننمون در اند که نشننانهای زمانی دعوت کردهرهایی از دغدغه
ستگفتمان معنویت شماره  .گرایی جدید ا صویر  در ادامه برای درک بهتر این  1به این منظور ل
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 مفهوم ارائه شده است.

   

 حال لحظه تیو اولو  ییگراحال ضمونم. نمونه 1ریتصو 

  یمعنو یبه آگاه یابیدست یبرا ییخودارتقا یو ابزارها هاکیکاربست تکن. 2
ها و گرایی جدید با اسنتفاده گسنترده از لکنیکدهد معنویتنشنان می ی پژوهشهایافته

واژگان و های ذهنی، اسننتفاده از ابزارهای  ودارلقایی همراه اسننت. این ابزارها شننامل لمرین
شتگ ست که هدف آن مانندهایی ه ستی، انرژی، هوش و آگاهی ا شق، ه سط  ع ها ارلقای 

صورت شود. در این چارچوب، معنویت بهآگاهی معنوی و دستیابی به حال  وب معرفی می
بازلعریف میها و لکنیکای از مهارتمجموعه با لمرین آنشننود که فرد میها  ند  به لوا ها 

 است.در راستای اشاره به این مفهوم  2لصویر شماره . دست یابد آرامش و رضایت
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 ییخودارتقا یابزارها و هاکیتکننمونه مضمون . 2ریتصو 

 یخودشناس و خود تیاهم. 3
ته هد های پژوهش نشنننان مییاف یت  ود»د فاهیم محوری در « اهم یکی دیگر از م

رجع اصلی حقیقت و معنا معرفی عنوان مگرایی جدید است. در این چارچوب، فرد بهمعنویت
سی شود و هیچ منبعی بالالر از لجربه و  رد فردی قرار نمیمی شنا ساس  ود گیرد. بر این ا

سی مطرح میبه شنا ستیابی به آگاهی معنوی و حتی  دا سیری برای د در این . شودعنوان م
یکی از زمینه، محتوای منتشننرشننده لوسننط آقای سننهیل سنننگرزاده قابل لوجه اسننت. وی در 

کید بر احترام به  ود و ارزش قائل شنندن برای فردیت، مفهومی از  ودمحوری پسننت ها با لأ
و نمایش « دار رفتار کنبا  ودت عیار»کند. اسننتفاده از عبارالی مانند مثبت را بازنمایی می

دهنده لرویج اهمیت  ود و اولویت دادن به فرد در مسیر لصویر فرد در فضایی نمادین، نشان
 نیز به این مفهوم اشاره شده است. 3طور که در لصویر شماره ، همانمعنوی است
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 یخودشناس و خود تیاهممضمون . نمونه 3ریتصو 

  یفرد تأمل و ینگردرون به شیگرا. 4
است. در این رویکرد، « نگری و لأمل فردیگرایش به درون»های مهم، یکی دیگر از یافته

گیرند و ل ییر از درون فرد مرجع اصننلی معنا و کنش قرار میهای درونی احسنناسننات و لجربه
کید می شادی و حال  وب لأ ستیابی به آرامش،  شق، مهربانی، برای د شود. مفاهیمی مانند ع

به ند و عشننق  عادل درونی نقش محوری دار بت و ل بخش و عنوان نیرویی رهاییانرژی مث
های فسننانه بایگان عشننق را فرالر از چارچوبشننود. برای نمونه،  انم اآفرین بازنمایی میمعنا

دهنده جایگزینی لجربه فردی به جای مرجعیت دینی و نهادی معرفی کرده اسننت، که نشننان
  ود گویای این مفهوم است. 4لصویر شماره . گرایی جدید استرسمی دین در معنویت
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 یفرد تأمل و ینگر درون به شیگرا. نمونه مضمون 4تصویر

 گراییا در برابر مادیتاصالت معن. 5
صالت معنا در برابر ماد» صل میاز مفاه یکی «ییگراتیا ست دیجد ییگراتیمعنو یا . ا

به این مفهوم نا را  ندگمع قدم م محوریماد یهابر نگرش یعنوان محور ز هدیل  نی. در اد
 دهیسنننج یرونیب یهادسننتاوردها و لملک قیاز طرلنها  یفرد تیو رضننا تیموفق کرد،یرو

 یاصل یارهایو احساس معنا مع یآرامش ذهن ،ی ودشناس ،یدرون یهابلکه لجربه شود،یمن
سوب م یزندگ شگران مورد مطالعه با لأکشوندیمح ستگ ییبر رها دی. کن  یماد یهایاز واب

چارچوب،  نیرا برجسننته کنند. در ا بخشتیمعنادار، هدفمند و رضننا یسننتیز کنندیللاش م
شد معنو یبلوغ فرد شانهبلکه ن ست،ین ایدن ینف یه معناب ییگرایاز ماد ییرها ست و  یو ر ا

لصویر  .شودیم فیلعر یدر زندگ افتنیو لجربه معنا « بودن»در  یواقع تیو رضا ی وشبخت
برای نمایاندن بهتر این مفهوم از میان محتوی منتشننرشننده انتخاب  6لصننویر شننماره  نیزو  5

 اند.شده
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 ییگراتیاصالت معنا در برابر ماد نمضمو. نمونه 6و 5ریتصو 

 شدهیرقدسیغ و یرنهادیغ یمتعال امر رشیپذ. 6
شننده از مفاهیم نهایی این پژوهش اسننت که پذیرش امر متعالی غیرنهادی و غیرقدسننی

شان صلهن ست. در معنویتگیری از للقیدهنده فا سی ا سمی و نهادی از امر قد گرایی های ر
صورت نیرویی سیال، ب نهادهای دینی یا مناسک رسمی، بلکه بهجدید، امر متعالی نه در قال

سترس بازنمایی می صی و در د شتر کارکردی معناشخ دهنده دارد. بخش و آرامششود که بی
مر چون کائنات، کارما و انرژی در این چارچوب جایگزین لعاریف کلاسیک از اهممفاهیمی 
 هستند.گویای این مفهوم  8و  7لصاویر شوند. قدسی می

 
 شدهیرقدسیغ و یرنهادیغ یمتعال امر رشیپذمضمون  نمونه. 7ریتصو 
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 شدهپذیرش امر متعالی غیرنهادی و غیرقدسی مضمون . نمونه8تصویر

  داریمعنویت بدون دین. 7
گرایی جدید از دیگر مضننامین برجسننته در گفتمان معنویت «داریمعنویت بدون دین»

شکرگزاری  ست که در آن  لواند متوجه نیروی برلر، کائنات معطوف به  داوند نبوده و می لنهاا
های عنوان ابزاری برای جذب نعمتیا قوانین کیهانی باشنند. در این رویکرد، شننکرگزاری به

یابد. محتوای منتشرشده لوسط سهیل بیشتر، سلامتی،  روت و بهبود وضعیت فردی معنا می
ست که دسنگرزاده نمونه شکر گفتن بهای از این نگاه ا عنوان راهی برای برقراری ارلباط با ر آن 

هایی با شود. اگرچه این نوع شکرگزاری در ظاهر شباهتها معرفی میکائنات و افزایش نعمت
 ،های دینی دارد، اما از نظر هدف و کارکرد، با شننکرگزاری در دین رسننمی لفاوت داردآموزه

ستاوردهای دنیوی  اغلبچراکه لمرکز آن  ستبر د صاویر و فردمحور ا به این امر  10و  9. در ل
 اشاره شده است.
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 یدار نید بدون تیمعنو  مضمون. نمونه 10و  9 ریتصو 

 جهان روزمرهسازی طبیعت و زیستقدسی. 8
سی» ستقد ستخراج «جهان روزمرهسازی طبیعت و زی شده از یکی از مفاهیم نهایی ا

ضاهای داده سی از ف ست که در آن امر قد صر طبیعی و ها صله گرفته و به عنا سمی و آیینی فا ر
عنوان بستری معنابخش و شود. در این رویکرد، طبیعت بههای روزمره زندگی منتقل میلجربه

سی بازنمایی می ستواجد هویت قد صری مانند حیوانات، گیاهان، نور و زی جهان شود و عنا
لرلیب مرز میان امر گردند. بدینمی هایی از امر متعالی للقیپیرامونی حامل معنا و نشنننانه

این امر شود. مقدس و امر عادی کمرنگ شده و زندگی روزمره به عرصه لجربه معنوی بدل می
 نمایان است. 11در لصویر شماره 
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 روزمره جهانستیز  و عتیطب یساز یقدسنمونه مضمون . 11ریتصو 

 یآگاه و باور قدرت. 9
گاه» اسننت که بر نقش  دیجد ییگراتیمعنو یینها میاز مفاه یکی «یقدرت باور و آ

سط  آگاه کنندهنییلع شکل یافکار، باورها و  ک ستهیبه لجربه ز یدهفرد در   نیدارد. در ا دیلأ
و  شننوندیم یبلکه عامل مؤ ر در سننا تن آن للق ت،یلنها بازلاب واقعچارچوب، باورها نه

گاه ک. ابدییمعنا م یزندگ تیفیو بهبود ک یلحول فرد یبرا یزارعنوان اببه یآ  ،یداریبر ب دیلأ
شان ،یو اجتماع یفرد طیشرا رییدر ل  یذهن و آگاه یرویفکر، ن ریلأ  ست  یدهنده نگاهن ا

سئول شت را ب تیکه م سرنو سا تارها شیمعنا و  سبت  ینید ینهادها ای یرونیب یاز آنکه به  ن
 امش،به آر یدسننترسنن ریباور، مسننو  یآگاه کرد،یرو نی. در اکندیدهد، به درون فرد منتقل م

در این  صوص  13و  12لصاویر شماره  .سازندیرا هموار م یبه امر متعال یکیو نزد تیموفق
                          ارائه شده است.
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گاه و باور قدرتمضمون . نمونه 13و  2ریتصو   یآ

 عقیده به ایجاد صلح وبرابری در جهان. 10
یت« و برابری در جهانعقیده به ایجاد صننل  » گرایی جدید یکی از مفاهیم نهایی معنو

ست که بر جهان سانا کید دارد. در این رویکرد، معنویت نهمحور و ا لاقبینی ان لنها گرایانه لأ
یان انسنننان مدلی و برابری م که ابزاری برای لرویج صننل ، ه شننود. ها للقی میفردی، بل

های انگیزشی، دعوت به صل  درونی ور را در قالب پیامها این باها و میکروسلبریتیسلبریتی
کید بر حذف مرزهای دینی، قومی و فرهنگی بازنمایی می دهند کنند، و نشنان میو بیرونی و لأ

. در همین که ل ییر فردی و رشد آگاهی، مسیر اصلی دستیابی به عدالت و صل  جهانی است
 کرد.اشاره  15و  14لوان به لصاویر شماره  صوص می
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 جهان در یوبرابر  صلح جادیا به دهیعق نمونه مضمون. 15و  14ریتصاو 

  یو معنو ینید یباورها یسازیشخص. 11
ها نوعی  داباوری للفیقی وجود ها و میکروسلبریتیدهد میان سلبریتیها نشان مییافته

عنوان نیرویی ند بهدارد؛ مفاهیمی مانند قانون جذب، کارما و نیروی کائنات با باور به  داو
و « چهار ا ر»زیسننتی دارند. برای نمونه، محتوای  انم بهاره رهنما برگرفته از کتاب برلر هم

صی شخ سی، نوعی  سا شیعه، همراه با متونی اح صاویر اماکن مذهبی  ستفاده از ل سازی ا
نهادی، دهد. در این رویکرد، عناصر دین رسمی نه به شکل باورهای دینی و معنوی را نشان می

سیر می سی و انتخابی بازلف سا صورت فردی، اح شماره شوندبلکه به  صاویر  برای  17و  16. ل
 بیان بهتر و رسالر این مفهوم در ادامه آورده شده است.
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 یمعنو و ینید یباورها یساز یشخص مضمون. نمونه 17و  16ریتصاو 

 گیریبحث و نتیجه

قی، نمادهای عمومی و مناسنننک آیینی در جامعه ایرانی که دین در سنننا تارهای حقو
صی  شخ ضوری محوری و نهادینه دارد، گرایش به معنویت فردمحور فرالر از یک انتخاب  ح

شی به لنش میان هنجارهای نهادی و لجربیات شود و بهصرف ظاهر می ساز سخی  عنوان پا
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معنویت داری جمعی و سننا تارمند به کند. این گذار از دینهای نوین عمل میزیسننته نسننل
شان سیال، ن شعادهنده جابهفردی و  سک و  سمی بهئجایی از منا سوی لجربیات درونی، ر ر

ای و اقتصادی شکل احساسات شخصی و شهودهای باطنی است. این لحول در بستری رسانه
ست و افراد را به گیرد که در آن منطق رقابت برای دیدهمی صاد لوجه غالب ا سمت شدن و اقت

 . دهدشده سوق میسازیمحتوای معنوی شخصی لولید و مصرف
یت یک واردات فرهنگی از غرب، بلکه فقط گرایی جدید در ایران نه در این زمینه، معنو

شارهای نهادی را دور می ست که ف سانهفرآیندی بومی و لطبیقی ا سلزند و با ذائقه ر های ای ن
. کندمی پیدا همخوانی -دارند قرار سننازیدیجیتال و شنندنجهانی لأ یر لحت که-لر جوان

 از گیریبهره با هاآن کنند؛می ایفا محوری نقش فرایند این در هامیکروسننلبریتی و هاسننلبریتی
زندگی در »، «شکرگزاری»گرایی جدید همچون د، مفاهیم مرکزی معنویت و نمادین سرمایه

کید بر درون»و « لحظه حال لنها لجربیات ها نهبازنماییکنند. این را بازنمایی و لرویج می« لأ
صی، افزایش دیدهفردی را منتقل می شخ سترالژیک برای لثبیت برند   کنند، بلکه به ابزارهایی ا

 . شوندشدن و انباشت سرمایه اجتماعی لبدیل می
یت ید در ایران لرکیبی بومیاز منظر محتوایی، معنو جد مان درونی، گرایی  شنننده از ای

کید بر لدرون ها و سننازی امر قدسننی اسننت. سننلبریتیجربه فردی و شننخصننیگرایی، لأ
سلبریتی سنتی بهره میمیکرو شعائر دین  صورت موجودی گیرند و گاه  داوند را بهها گاه از 

کنند. این رویکرد، گرچه با دین رسننمی شننخصننی و قابل لجربه برای هر فرد بازنمایی می
پذیر لفسیر ا به شکل انتخابی و انعطافهای نهادی و شعائر رلعارض مستقیم ندارد، اما سنت

سو میکند و آن را با نیازهای روانمی سازد. در نتیجه معنویت فردمحور نه شنا تی مدرن هم
ست که میگریزی رادیکال، بلکه بازلولید انعطافنوعی دین سط  فردی ا لواند با پذیر دین در 

سالمت ستی م سنتی همزی شد و حتی باورهای  شته با عنوان پلی میان دین نهادمند و بهآمیز دا
 . سبک زندگی مدرن عمل کند

گرایی دهد که مفاهیم کلیدی معنویتلحلیل محتوای صننفحات اینسننتاگرامی نشننان می
 به مطلق لقدس بدون معنویت و گراییبدن حال، لحظه در زندگی گرایی،درون ازجملهجدید 
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صولات یا مجازی هاییسخنران ها،کلاس قالب در و ،شودمی منتقل مخاطبان  دیجیتال مح
یت یت فرایند، این. گرددمی لقو ای شننخصننی، را از سننط  نهادی و جمعی به لجربه معنو

شود، اما که ارلباط آن با دین رسمی حفظ میحالیکند، درچندوجهی و در دسترس لبدیل می
 . گرددبازلفسیر شده و با لمرکز بر لجربه درونی و  ودشناسی شخصی ارائه می

ای گرایی جدید در ایران ابعاد فردمحور و رسننانهها بیانگر آن اسننت که معنویتاین یافته
سم فرهنگی نرم»عنوان نوعی پررنگی یافته و به س .کندعمل می« سکولاری شدهسکولاری  م یاد

 نه در لقابل مستقیم با نهاد دین، بلکه در سط  فردی و نمادین، معنویت را بازلولید کرده و آن را
لنفس »نماید. این رویکرد، امکان ای و اقتصننناد لوجه للفیق میبا نیازهای معنوی، رسنننانه

گرایی، لجربه شخصی آورد و جایگاه دروندر برابر فشارهای نهادینه دین را فراهم می« فرهنگی
صی شخ صر ایرانی بدل میسازی  داوند را به مؤلفهو  صلی معنویت معا سازد. به این های ا

یتلرلیب، م نهعنو ماعی اسنننت که گرایی جدید  ندی اجت که فرآی ها یک گرایش فردی، بل لن
دهد کند و نشان میهای قدرت، فرهنگ و اقتصاد را در لقاطع دین و رسانه بازلولید میپویایی

های راهی برای حفظ امر قدسی در قالبچگونه جامعه ایرانی در مواجهه با مدرنیته، راهی میان
 . نوین یافته است

های بنیادینی های این پژوهش در عین همسویی با بر ی مطالعات  ارجی، لفاوتیافته
المللی، در سنط  بین .کندشنده را پُر میگانه شنناسناییبا پیشنینه دا لی دارد و  لأهای پنج

ضر یافته سلبریتی۲۰۱۹های کارینا لافلین )پژوهش حا شن ( درباره نقش  ها در لرویج مدیتی
شنن )متعالی و نیز  کند، با ( درباره لرویج لورهای معنوی یوگا را لأیید می۲۰۲۲بیپیتال بالاکری

عیار، های شرقی  لماماین لفاوت اساسی که در زمینه ایرانی، این لرویج نه از طریق پذیرش آیین
که از طریق یب بومی بل نت شننندهلرک به سنن عات غیرمسننتقیم  جا با ار مان درونی  ای از ای

های معنوی ( درباره ستاره۲۰۱۲یرد. همچنین مشابه آنچه سیمون نالال )گصورت می اسلامی
های اینستاگرامی الگویی مشابه های قرن نوزدهم نشان داد، در این پژوهش نیز سلبریتیرسانه

های این کنند. در نقطه مقابل، یافتهسننابقه بازلولید میاما در بسننتر دیجیتال و با سننرعتی بی
کید کارو های ( بر پذیرش بودیسننم لوسننط سننلبریتی۲۰۱۱، ۲۰۰۹ل کیوسنناک )پژوهش با لأ
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اسننلامی شنندن فردمحور و  در ایران به جای بودیسننم، شنناهد . بدین معنا کهغربی لفاوت دارد
 .گرایی جدید هستیماز عناصر معنویت گزینشی

سبت بامهم ضر در ن شینه دا لی لرین نوآوری پژوهش حا شکار می پی با وجود شود. آ
شین در ایران مکه آن سی همچون-طالعات پی شافی۱۳۹۹) جعفری و عبا نیا ( و اجتهادی و ک
های های سنتی )سینما، موسیقی، ورزش( متمرکز بوده و از روشبیشتر بر سلبریتی -(۱۳۹۸)

ستفاده کرده سلبریتی اند، این پژوهش با لمرکز برکمّی ا  نتنوگرافی کارگیری روشو به هامیکرو
ش) شاهده م ستارکتی طولانیشامل م ستوریمدت، لحلیل محتوای پ صاحبه ها و ا ها، و م

گرایی جدید را های معنایی و گفتمانی معنویتکنندگان( لوانسنته لایهسنا تاریافته با دنبالنیمه
( به ۱۳۹۵حالی اسننت که پژوهش رمضننانی لمیجانی ) به شننکلی عمیق واکاوی کند. این در

وجوه متمایز  مندی برگرایی جدید پردا ته، اما لمرکز نظامهای گرایش به معنویتعلل و زمینه
 .در بستر اینستاگرام نداشته است آن از دین سنتی

یتهای این پژوهش نشننان مییافته گریزی گرایی جدید در ایران نه نوعی دیندهد معنو
سط  فردیبازلولید انعطاف رادیکال، بلکه سنتی همز پذیر دین در  ست که با باورهای  ستی ا ی

کند. این عنوان پلی میان دین نهادمند و سننبک زندگی مدرن عمل میآمیز دارد و بهمسننالمت
یا « سننکولاریسننم»نوعی  لنهاگرایی جدید را هایی اسننت که معنویتیافته، بر لاف پژوهش

نامد؛ می «سکولاریسم فرهنگی نرم» این پژوهش آن را مقابل،کنند. در للقی می« زدگیدین»
س سط  فردی و نمادین، معنویت را سکولاری ستقیم با نهاد دین، بلکه در  می که نه در لقابل م

 .نمایدای و اقتصاد لوجه للفیق میبازلولید کرده و آن را با نیازهای رسانه
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